
Capoeira ist ein Kampfsport, der von
den afrikanischen Sklaven in Brasilien
entwickelt wurde. Es werden Beweglich-
keit, Kraft, Ausdauer und Rhythmusge-
fühl bei dieser Sportart geschult.

Komm zu einem Probetraining bei uns
vorbei!

Unsere Zeiten:

Minis (4-6 Jahre):
Mittwoch: 16-17Uhr

Kinder (ab 7 Jahre):
Mittwoch: 17:00-18:30Uhr
Freitag: 16:30-18:00Uhr

Wo? Sonnentauschule, Remmbrücker
Weg 15 in Obertshausen

Erwachsene:
Mittwoch: 20-22 Uhr
Wo? Sonnentauschule,
Remmbrücker Weg 15  in
Obertshausen

Neue Zeiten ab
November!


