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Capoeira ist ein Kampfsport, der von
den afrikanischen Sklaven in Brasilien
entwickelt wurde. Es werden Beweglich-
keit, Kraft, Ausdauer und Rhythmusge-
fiihl bei dieser Sportart geschult.

Komm zu einem Probetraining bei uns
vorbei!

Unsere Zeiten:

Minis (4-6 Jahre):
Mittwoch: 16-17Uhr

Kinder (ab 7 Jahre):
Mittwoch: 17:00-18:30Uhr

Freitag: 16:30-18:00Uhr

Wo? Sonnentauschule, Remmbriicker
Weg 15 in Obertshausen

Erwachsene:

Mittwoch: 20-22 Uhr
Wo? Sonnentauschule,
Remmbriicker Weg 15 in
Obertshausen

Obertshausen

Info unter 015146638654 oder

angolano.capoeira@googlemail.com




